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1. 命题原则

依据国家职业技能标准，注重基本技能，体现现代制造技术，结

合生产实际，考核参赛选手职业综合能力，并对技能人才培养起到示

范指导作用。

1.1.竞赛内容

比赛内容包括理论知识比赛和实际操作比赛两部分,其中理论知

识比赛 1.5 小时(闭卷)；实际操作比赛，每组实际操作时间为 1.5 小

时。

1.2 竞赛形式

比赛采用团体比赛形式，5 人一组（包括 1 名电工），装拆塔式

起重机模拟机。

1.3 成绩计算

每位选手的理论知识比赛满分为 100 分，其中单项选择题 50 题

共 50 分,判断题 50 题共 50 分,每位选手的理论知识比赛成绩的 30%

计入比赛总成绩；每组选手实际操作比赛满分为 100 分，实际操作比

赛成绩的 70%计入比赛总成绩。比赛总成绩=（每位选手的理论知识

比赛成绩总和÷5）×30%+每组选手实际操作比赛成绩×70%。

2.本项目的技术要求

2. 1.技能说明

安装塔式起重机整机、调试各安全装置，试运转，顶升，并在安

装完成后根据实际情况出具自检报告。

2.2.能力要求与工作范围

本竞赛是对该技能的展示与评估。测试理论、实践操作方面的能力。

2.2.1. 理论知识
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必须具备特种作业的相关法律法规以及用电、应急、消防、高

处作业等安全技术知识，机械基础知识、力学、电工、液压传动等基

本知识，塔机原理、构造、安全装置、安装拆卸、故障识别、维护保

养、操作规程、应急处理等专业技术知识。

2.2.2. 实践操作

比赛项目为塔式起重机安装拆卸操作技术。测试技能为塔式起

重机安装拆卸难度较高的操作技能。

2.3. 操作项目技术要求

2.3.1. 操作要求

安装要求程序正确、会调整垂直度、会调试各种安全装置、会测

量接地电阻、绝缘电阻、会使用力矩扳手，能完成整机调试并试运转，

在安装完成后进行自检和根据实际情况出具自检报告。

2.3.2. 操作技术要求

操作应安全、平稳、程序正确、配合默契、安装和调试准确

2.3.3 操作流程

根据微型塔机安装操作使用说明书

安装基础→塔身（3 节标准节）→（测量并调节垂直度）→ 爬

升架 → 支座总成 → 回转节→ 塔顶→ 平衡臂→ 预装平衡重→

起重臂→ 安装其余平衡重→绳轮系统→ 电控系统→ 调试→试运

转→起吊一节标准节 → 顶升（安装一节标准节）→评审（不计入考

核时间）→拆卸归位

3. 裁判员和选手

3.1.裁判长

裁判长负责领导全体裁判员做好裁判工作，掌握竞赛进程，解决
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竞赛过程中可能出现的各种问题；负责协调并确保竞赛顺利进行，取

得圆满成功。

3.2.裁判员的条件和组成

由广东省建筑安全协会推荐，具有中级以上职称或技师以上职业

资格，经赛前培训后组成裁判组，认真负责做好裁判工作。

3.3.参赛选手的条件和要求

塔式起重机装拆工每个参赛队由 5名选手组成（选手须持有塔式

起重机安装拆卸工建筑施工特种作业操作资格证，其中 1人还须持有

建筑电工特种作业操作资格证），选手应来自同一家企业并且该企业

需具有起重设备安装工程专业承包资质；选手自带工作服，安全帽、

防滑鞋、安全带。

4.试题

4.1 命题要素或内容

4.1.1. 命题原则

4.1.1.1 比赛题目依据现行规范和标准，结合比赛场地与设备情

况命题。比赛只公布实际操作样题，不公布理论试题，理论试题为客

观题（选择题和判断题）。

4.1.1.2 注重基本技能和专业化操作，强调质量和精度，注重操

作过程和质量控制，体现新技术，结合行业实际，考核职业综合能力，

并对技能人才培养起到示范指导作用。考核塔式起重机安装拆卸工的

学习能力、理解能力、实践操作能力和职业素养等，引领和推动塔式

起重机装拆技能迈向新台阶。

4.1.2 实操命题主要内容

1）本样题选用固定式 QTZ 系列微型塔式起重机 1 台，按程序完

成安装。安装基础→塔身（3节标准节）→（测量并调节垂直度）→
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爬升架 → 支座总成 → 回转节→ 塔顶→ 平衡臂→ 预装平衡重→

起重臂→ 安装其余平衡重→绳轮系统→ 电控系统→ 调试→试运

转→起吊一节标准节 → 顶升（安装一节标准节）→评审（不计入考

核时间）→拆卸归位。

塔式起重机安装拆卸工样题

图 1 塔式起重机构造图

1、底架 2、标准节 3、爬升架 4、上下回转支座总成 5、回转塔身 6、平衡

臂总成 7、塔顶 8、起重臂架总成 9、变幅小车 10、吊钩 11、电控系统

2）其他部件：起升机构（已安装于平衡臂），变幅机构（已安

装于起重臂），回转机构（已安装于上下回转支座总成），顶升机构（已

安装于爬升架）。

3)安装销轴、螺栓、开口销（已安装于相应部件）

4)安全装置：起升高度限位器（已安装于平衡臂起升机构），变

幅限位器（已安装于起重臂变幅机构），回转限位器（已安装于上下
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回转支座总成），力矩限制器（已安装于塔顶），起重量限制器）已安

装于回转塔身），顶升防脱装置（已安装于顶升机构）。

4.1.3． 理论试题的产生

理论试题为客观题，其中单项选择题 50题（每题 1分），判断题

50题（每题 1分）。

例：1. 安装架设时要注意风速变化，风速必须符合设计规定，

一般不应超过（ C ）。

A、5m/s B、10m/s C、13m/s D、20m/s

例：2. 塔机安装完毕，要对塔身垂直度进行检查。塔身垂直度

为≤5H／1000。(×)

5、成绩评判标准及要求

5.1.竞赛采用 100 分制评分。

实操比赛采用 100 分制，具体分值详见评分表。

5.2.评分细则

1.参赛队员不应有不安全行为如酒后作业、未按规定穿戴防护用

品、故意破坏塔式起重机模拟机等。

2.参赛队员违反操作规程或操作过程出现不安全行为，裁判可停

止其比赛，操作成绩计为零分。

3.每组比赛时间为 90 分钟，超时中止比赛，未进行项目按扣分

最大值执行。

4.参赛队员应服从组委会制定的纪律、环境、健康、安全等规定，

拒不服从者，将视情况严重程度取消比赛资格。

5.参赛选手须自备个人防护用品，包括安全帽，安全带、防滑鞋、

工作服、手套等。

6.按照《建筑施工塔式起重机安装、使用、拆卸安全技术规程》，
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禁止不符合安全要求的危险操作。

5.3. 比赛要求：

参赛选手需服从组委会纪律、环境、健康、安全等要求，拒不

服从者，将视情况严重程度取消竞赛资格。

选手不允许带入或带出任何通信设备、智能设备、存储设备。

裁判员在执裁过程中，应公平、公正、公开，不得出现相互串

通打分，一经发现有相互串通者，将立即取消裁判资格，对其进行的

评分作无效处理。

5.3.1. 塔式起重机安装拆卸工实操评分表

参赛单位队伍名称： 机号：

开始时间： 结束时间： 成 绩：

序号 项目 扣分标准 比赛情况 扣分值

1

操作

行为

未正确穿戴安全防护用品，每项扣 5 分

比赛过程中有不按规定操作，每次扣 10 分

2

安装

底座安装未找平，扣 5 分

3 标准节螺栓未达到扭矩要求，每处扣 2 分

4 销轴安装不规范的，每处扣 2 分

5 平衡臂、起重臂、配重安装顺序不正确，每次扣 10 分

6 穿绕钢丝绳、绳端固定不正确的，每处扣 2 分

7 调试 高度、变幅、回转限位器未按说明书规定调整，每处扣 3 分

8 顶升前未按规定找平衡，每次扣 10 分
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裁判员： 裁判长：

仲裁员：

6. 评判的硬件和设备要求

竞赛结束后，当场、当天进行评判，评判时，选手不能在场，场地

只有裁判人员工作。裁判员评判时所用的检测工具将尽量使用选手所

用工具。

6.1.裁判组

竞赛现场分三组同时进行比赛，裁判组由 5 人组成。

6.2. 裁判员在评判工作中的任务

6.2.1. 工作职责

负责范围：比赛期间负责评分、负责监控比赛工位、负责检测验

收、记分；防止违规，并执行回避制度；

监考地点：比赛时在比赛现场流动观测；

时间控制：按规定时间连续比赛，禁止拖延时间；

审核选手：查看塔吊装拆工身份证和随身佩戴的对应工位号；

审核设备：由每组选派代表在赛前检查环境、设备、工具，签字；

顶升
9 未能正确调整外套架导向轮与标准节主弦杆间隙，每处扣 2 分

10 顶升作业未按顺序进行，每次扣 10 分

11 顶升前未锁定回转，扣 5 分

12

拆卸

拆卸未按使用说明书规定程序，扣 10 分

13 拆除后各零部件未按要求恢复原位，扣 5 分

扣分合计（分）：

实操比赛成绩（分）：（100-扣分合计）
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安全防范：保障选手人身安全和设备正常使用；

选手离场：监督选手禁止带出赛场任何物品；

相互协作：裁判需要临时离岗时，专人替补，相互传达信息。

6.2.2. 裁判员评判工作

裁判员必须经过赛前培训，听从裁判长的安排，裁判长对所有裁

判员进行分组、分工，裁判员在评判时，通过观察、测量、测试，记

录竞赛成绩，评判时裁判组人员要同时在场，个人不得私自离开现场。

6.3. 裁判员在评判中的纪律和要求

6.3.1. 裁判员出入赛场要佩戴工作胸牌，穿统一服装，衣着

整齐，举止大方，不大声喧哗，听从指挥，服从组委会、裁判长和场

地主管人员的安排。

6.3.2. 遵守保密规定，保证公开、公平、公正原则。

6.3.3. 裁判员和选手，在现场一律不允许带入或带出任何通

信设备、智能设备、存储设备。比赛期间，不允许泄露任何比赛信息，

包括：试题、评分标准、图纸、比赛设备、比赛材料。

6.3.4. 裁判员要注意自身的安全，操作符合各项规范，比赛

时不得进入选手危险操作区。

7. 竞赛的基础设施

7.1. 现场料具准备：

7.1.1. 设备准备：固定式 QTZ 系列微型塔式起重机 1台，起升高度

为 1650mm,变幅范围 2500mm 以内，起吊重量 25kg 以上（详见使用说

明书）。所用塔式起重机模型机需经有关专家评定合格后才可使用。

7.1.2. 设施准备：主要由塔机模拟机组件、安装工具、检测工具、

相应吊索 2组，相应钢丝绳夹 3 组，撬棍一根、基础调平垫板等构成。

7.2. 参赛队伍自备以下工具：

7.2.1. 安装工具：8寸活动扳手 2把，梅花开口扳手一套（至少含

有 10、12、14、17、19mm 各两把），内六角扳手一套，胶钳 2把，手
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锤 2把，电工工具一套（至少含有十字螺丝刀、一字螺丝刀、电笔、

剪刀各一把、绝缘胶布等）。

检测工具（由参赛队伍自带，由裁判组检查认可后方可使用）：

经纬仪、水平仪、100 N·m力矩扳手、万用表、接地电阻测试仪、

绝缘电阻测试仪，直尺、卷尺（3.5m)、200mm 游标卡尺各一把。

8. 竞赛场地要求

8.1. 场地面积要求

场地及设备设施布置，场地面积需 5 米×5 米，如同时竞赛 3 组，

需 3倍面积，实操的塔式起重机应满足 360°无障碍旋转。如图 2所

示为塔机平面布置示意图,图 3 所示为塔机安装完成效果图。

图 2塔机平面布置示意图
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图 3 塔机安装完成效果图

8.2. 场地照明要求

赛场采光、照明和通风良好，在竞赛区设置评委工作区 1 个，光

线充足，便于办公，在不影响选手竞赛的情况下，设置参观通道。

8.3. 场地消防和逃生要求

竞赛场地必须提供足够的干粉灭火器，至少保证两个消防通道畅

通无阻。

设置消防应急逃生路线标识，标识明显清晰，有危险的位置，要

标明警示牌，必要时，要张贴设备安全使用说明书。

对进入赛场的人员要逐一进行安检，防止任何易燃易爆危险物品

带入赛场。

赛场内禁止吸烟，张贴禁烟标识，指定专员进行赛前消防检查，

并在竞赛过程中巡视检查，确保竞赛顺利进行。

9. 竞赛安全要求
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9.1. 选手安全防护措施要求

9.1.1. 选手须自备个人防护用品，包括安全帽，安全带、防滑鞋、

工作服等。

9.1.2. 按照塔式起重机操作规程，禁止采用不符合安全要求的危

险操作。

9.2. 环境卫生要求

妥善保管一切易燃易爆危险品，比赛场地只能存放当日所需数量

的易燃材料，避免任何堆积的废纸或者其他易燃材料，废弃物，如纸

张、包装等必须摆放在专门的垃圾箱中，垃圾箱要及时清理。

9.3. 医疗设备和措施

赛场有值班医护人员，备有医药急救箱，包括外伤处理和急救药

物。

10. 竞赛流程

10.1. 竞赛原则

10.1.1. 竞赛流程

比赛前，选手有 10分钟时间熟悉比赛场地和主要设备、设施，

熟悉安全撤离路线。

比赛中，选手不得接受场外指导。遇到突发问题及时向裁判员汇

报。

比赛后，裁判员根据评分标准进行评分。选手对比赛结果有异议

及时向裁判长进行申述，裁判长组织裁判员对结果进行复核后予以答

复。

10.1.2. 裁判现场培训

裁判员培训时间不少于 2 小时，开赛前培训。主要讲解裁判守则

与纪律，讲解技术文件、竞赛规则、竞赛流程、评判方法、讨论确定

赛题，裁判分组等。

10.1.3. 抽签决定赛位
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在公开监督下，由裁判长主持抽签工作，采用抽签方式决定比

赛顺序。

10.1.4. 选手熟悉场地

选手了解比赛规则，比赛流程，设备使用，安全要求，选手须知，

注意事项，熟悉设备设施。必要时，比赛场技术人员讲解使用要求。

10.1.5. 宣布竞赛开幕

选手进入比赛场，裁判员对选手进行安全检查。开赛前，选手有

一定的时间检查和准备，尽可能熟悉设备设施和比赛流程，不允许在

现场进行操作练习。

10.1.6. 正式竞赛

竞赛时间：

按照组委会统一安排。

竞赛形式：

比赛项目采用团队比赛形式，考核实操能力和理论知识测试。参

赛选手在指定的比赛工位内，按照比赛题目要求，在规定的时间内完

成比赛任务。

10.1.7. 成绩评判

裁判员按照评分标准规定进行评判，裁判长、裁判员对各选手成

绩进行签字确认。

10.2. 裁判员的工作内容

裁判员在竞赛中，坚持公平公正的评判原则，严格执行竞赛流程，

按照评判规则对竞赛过程进行管理和成绩评判。

评判时如果出现争议，首先按照评判标准规定，协商讨论达成一

致意见，坚持技术问题技术手段解决的原则，如果不能达成一致意见

时，及时报告裁判长解决。

10.3. 选手的工作内容
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选手在比赛中，严格遵守各项规章制度，按照比赛题目要求进行。

选手必须严格遵守安全操作规范，正确规范使用设备和设施。比赛时

间到，立即停止操作。

10.4. 赛场纪律

10.4.1. 选手必须持本人身份证、工作证（胸卡）和组委会签发的

参赛证参加比赛。

10.4.2. 选手要衣冠整洁，符合劳动保护要求，戴好安全帽进入场

地。

在比赛前进行抽签来决定比赛顺序，参赛队在比赛前 30分钟到

赛场检录，比赛前 20分钟进入赛场，核对现场。

10.4.3. 比赛期间选手不得擅自离场，需要入厕时举手示意裁判，

征得裁判同意后才能离开现场。

10.4.4. 比赛过程中严禁接受任何形式的场外指导。

10.4.5. 选手须严格遵守安全操作规程及劳动保护要求，接受裁判

员、现场技术服务人员的监督和提示，确保设备及人身安全。

10.4.6. 参赛队需按照比赛任务要求完成比赛，并清理现场卫生。

10.5. 对于公众开放的要求

在竞赛过程中，尝试开放式竞赛方式，广泛宣传，开放赛场

首先注意各项安全事项。

积极组织院校师生、企业员工等人员进行现场观摩，营造参与技

能学习、实现技能成才的氛围。参观人员进入赛场前必须征得裁判长

同意，在志愿者带领下参观，根据裁判长安排的时间和路线参观。参

观人员只能在赛场参观通道内行走观摩，严禁进入选手竞赛工位，不

得影响参赛选手的比赛。

裁判组、安全组、场地主管负责维护现场秩序，赛场严禁吸烟，

大声喧哗。

11. 绿色环保
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11.1. 环境保护

环境整洁卫生，体现绿色环保，严格遵守竞赛规则，提高安全意

识和卫生意识，按照要求穿戴工作服装、安全鞋、手套、安全眼镜等

劳保用品，遵守职业规范。

所有竞赛相关人员必须保持场地整洁。交通路线、走廊、楼梯、紧急

疏散通道、灭火器及其他救生设备周边必须保持畅通无障碍，竞赛结

束后，选手要整理好竞赛工位的卫生，赛场保洁人员要保障赛场整体

的环境卫生，体现安全、整洁、有序，将垃圾分类处理。

11.2. 循环利用

比赛项目的设计和筹备工作，要遵循可持续发展原则，设备、设

施循环使用。


